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1398/2/31: تبضٗد  

 :وسایل حفاظت فردی
ٍسبٗل حفبؽت فطزٕ تجْ٘عاتٖ ّستٌس وِ ثطإ حفبؽت وبضونٌنبى اظ     

صسهبت ضغلٖ ٍ ٗب ث٘وبضْٗبٕ ًبضٖ اظ توبس ثب هنَاز ثن٘نَینَغٗنىنٖ            

عطاحٖ ضسُ اًس وِ ...  ض٘و٘بٖٗ   ف٘عٗىٖ   ضازَٗیَغٗه    ایىتطٗىٖ ٍ 

 .ثب تَجِ ثِ ًَؿ صسهِ هَضز اًتؾبض ٍ توبس ضغلٖ هتفبٍت ه٘جبضٌس
 چه کسانی باید از وسایل حفاظت فردی استفاده نمایند ؟   

پنعضنىنبى     :  توبهٖ وسبًٖ وِ ثب ث٘وبض هطىَن ٗب هجتنلا زضتنونبسنٌنس       
پطستبضاى  وبضوٌبى ضازَٗیَغٕ آظهبٗطگبُ  ذسهبت هلالبت وٌٌسگبى  

 .استفبزُ ًوبٌٗساظ ٍسبٗل حفبؽت فطزٕ ...  ّوطاّبى ث٘وبض  ذبًَازُ ٍ
 : ٍسبٗل حفبؽت فطزٕ ضبهل

ٖ   سن فٌ٘ه   هبسه  گبى  پ٘ص ثٌنسپنلان   / ولاُ   هحبفؼ صَضت     تن٘نىن

 .زستىص ٍ ضٍوفطٖ هٖ ثبضس

 : منبع

ضاٌّوبٕ وطَضٕ ًؾبم هطالجنت فنفنًَنت       .  هقصَهٖ اصل  حس٘ي   -1
ٍظاضت ثْساضت   زضهبى ٍ آهَظش پعضىٖ     :  تْطاى.  ّبٕ ث٘وبضستبًٖ

ظ . 5831هطوع هسٗطٗت ث٘وبضْٗب ثب ّوىبضٕ گطٍُ ٌّطٕ چىبهِ آٍا؛ 
 .39ایٖ ظ  38

/2638آذطٗي زستَضایقولْبٕ ٍظاضت ثْساضت عٖ ًبهنِ ضنونبضُ        -2
 .وَضًٍبٍٗطٍس 13/3/1392ز هَضخ 304

ضْطستبى صَهقِ سطا  ه٘ساى اًتؾبم   جٌت پنبضن  :  ًطبًٖ تسٍٗي وٌٌسُ 
 (. ضُ)اثطٗطن   ث٘وبضستبى اهبم ذوٌٖ٘ 

 01344323041 :ضوبضُ توبس 
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ٗب ثستطٕ چٌس ث٘وبض ثنب فنفنًَنت       ) ث٘وبض ضا زض اتبق ذصَصٖ(  1
ٗىسبى زض ٗه اتبق  زض صَضت ًجَزى اتبق ذصَصٖ ثِ تنقنساز   

 .ثستطٕ وٌ٘س( وبفٖ

اظ ٍسبٗل هحبفؾت ضرصٖ ثطإ هحبفؾت پَست هنَاجنْنِ      (  2
 :زٗسُ استفبزُ وٌ٘س ٍ یجبس ضبهل

 .زض ظهبى ٍضٍز ثِ اتبق زستىص ثپَض٘س -

 .لجل اظ تطن اتبق زستىص ذَز ضا زضآٍضٗس -

ثلافبصلِ پس اظ زضآٍضزى زستىص   ثب ٗه هبزٓ عجٖ ضٌَٗنسُ   -
  (Alcohol-based hand rub(اینىنل    زست ٗب هبزٓ حبٍٕ

 . آیَزگٖ زست ّبٕ ذَز ضا ضفـ وٌ٘س

 .لجل اظ تطن اتبق اظ آیَزگٖ هجسز زست ّب جلَگ٘طٕ وٌ٘س -

زض صَضت احتوبل توبس لبثل هلاحؾِ یجبستبى ثنب ثن٘نونبض ٗنب            -
 .سغَح هح٘غٖ پ٘طاهَى ث٘وبض  اظ گبى استفبزُ وٌ٘س

زض )  زض صَضت افعاٗص ذغط توبس ثب هَاز ثبیمَُ ففًَٖ ث٘ونبض  -
صَضت٘ىِ ث٘وبض ثٖ اذت٘بضٕ ٗب اسْبل زاضز  ونَینَسنتنَهنٖ ٗنب             

  اظ گنبى    (  اٗلئَستَهٖ ضسُ  ٗب تطضح ظذن ٍٕ وٌتطل ًوٖ ضَز 
 .استفبزُ وٌ٘س

لجل اظ تطن اتبق اٗعٍیِ  گبى ذَز ضا زضآٍضٗس ٍ هطالت ثبض٘س  -
 .تب یجبستبى آیَزُ ًگطزز

اًتمبل ٍ جبثجبٖٗ ث٘وبض ضا ثِ ذبضج اظ اتبق اٗعٍیِ ثنِ حنسالنل          -
 .هوىي ثطسبً٘س

 :زضهَاضز ظٗط احت٘بط توبسٖ ضا ضفبٗت وٌ٘س(3

-  ٍ ٗوبضاى زچبضففًَت ٗب ولًَ٘عُ ثب ثبوتطْٗبٕ همبٍم ثِ چٌنسزاض
اًتطٍوَن همبٍم ثِ ٍاًىَهبٗس٘ي  استنبفن٘نلنَونَن اٍض نَس         ) 

همبٍم ثِ هت٘س٘ل٘ي ٗب ثب وبّص حسبس٘ت ثِ ٍاًىَهبٗس٘ي اًتنطٗنت   
 (ثبفبهل ولستطٗسَٗم زٗف٘س٘ل

ض٘گلا ضٍتبٍٗنطٍس ٍ    ) زّبًٖ -ففًَتْبٕ هٌتملِ اظضاُ هسفَفٖ -
زض ث٘وبضاًٖ وِ ثٖ اذت٘نبضٕ زاضنتنِ ٗنب اظپنَضنه             A ( ّپبت٘ت

 .استفبزُ هٖ وٌٌس

 .ٗوبضْٗبٕ اسْبیٖ حبزوِ احتوبلاً زاضإ هٌطأففًَٖ ّستٌس -

 



 به نام خدا

 :مقدمه

 :احتیاطات استاندارد

احت٘بط ّبٕ استبًساضز جبٗگعٗي احت٘بط ّبٕ ّوِ جبًجِ ٗب فوَهٖ              
زضصَضت .ضسُ است ٍ ضفبٗت آًْب ثطإ توبم ث٘وبضاى ضطٍضٕ است           

توبس ثبذَى توبم هبٗقبت ثسى تطضحبت ٍ هَاززفقٖ ثسى ثجع فطق            
 پَست آس٘ت زٗسُ   (  ثسٍى زضًؾطگطفتي ذَى لبثل ضؤٗت زاذل آًْب      )

 : ٍ هربعْب  هَاضز ظٗط ضا ضفبٗت وٌ٘س

 پَض٘سى زستىص( 1

ضستي زست ّب ثلافبصلِ پس اظ ذطٍج زستىص ّب اظ زست                   ( 2
ضفـ  .زست ّب ثبٗس زض فَاصل توبس ث٘ي ث٘وبضاى ً٘ع ضستِ ضًَس                   

آیَزگٖ زستْب ثبٗس لجل ٍ ثقس اظ توبس ثب ث٘وبضاى ٍ ثلافبصلِ پس اظ                  
 .ذطٍج زستىص ّب صَضت گ٘طز

استفبزُ اظ گبى  هحبفؼ چطن ّوطاُ ثب هبسه ٗب هحبفؼ صَضت زض            ( 3
صَضت اًجبم افوبیٖ وِ احتوبل پبض٘سُ ٗب پرص ضسى هبٗقبت ثسى               

 .ٍجَز زاضز

فسم زستىبضٕ سَظى ّب ٍ ٍسبٗل ت٘ع  زضپَش سَظى ّب ًجبٗس                  ( 4
سطسَظى ّب ًجبٗس ذن    recap ( فسم. )هجسزاً ضٍٕ سَظًْب لطاض گ٘طز    

 . ٗب ضىستِ ضًَس

سطسَظى ّب ٍ ٍسبٗل ًَن ت٘ع ثبٗس زض ؽطٍف همبٍم ثِ سَضاخ                 ( 5
 .ضسگٖ زفـ گطزًس

 

هاا    احتیاط هایی که باید براساس راه انتقال بیمااری 
 :رعایت گردند

سِ ًَؿ احت٘بط ثطاسبس ضاُ اًتمبل ففًَت ّب ٍجَز زاضز وِ فجنبضتنٌنس    
  :اظ

 (Contact(. توبسٍ  (Droplet( لغطات  (Airborne(َّا

  

 (Airborne Precautions )احتیاط های هوایی

ثطإ جلَگ٘طٕ اظ اًتمبل ث٘وبضٕ ّبٖٗ وِ اظ عطٗنك ّنستٔ         احت٘بط َّاٖٗ 
ه٘ىطٍى ٗب شضات گطز ٍ غجبض حنبٍٕ فبهنل        5 لغطات ثب اًساظٓ وَچىتطاظ

  .ثىبض هٖ ضٍز(droplet nuclei(ففًَٖ

ث٘وبضٕ ّبٖٗ ونِ ضفبٗنت احت٘نبط َّاٗنٖ ثنطإ آًْنب ضنطٍضت زاضز                      
 :فجبضتٌس اظ( هطىَن ثِ ففًَت ٗب ففًَت لغقٖ ٍ اثجبت ضسُ ) 

 سل ضِٗ ٗب حٌجطُ -

 سطذه -

آثلِ هطغبى   ٗب ظًٍبٕ هٌتطط -  

 :اظ اصَل احت٘بط ّبٕ َّاٖٗ اعلاؿ ٍ آگبّٖ زاضتِ ثبض٘س وِ فجبضتٌس اظ

زض همبٗسِ ثب )ث٘وبض ضا زض اتبق ذصَصٖ ثب فطبض َّإ هٌفٖ وٌتطل ضسُ (  1
ثبض تقَٗض َّا زض سبفت ثبٗس صنَضت گن٘طز       6ٍ حسالل (  فضبٕ ث٘طٍى 

 .زضة اتبق ث٘وبض ضا ثجٌسٗس .ثستطٕ وٌ٘س

ذطٍج َّا اظ اتبق ث٘وبض ثبٗس ثغَض هستم٘ن ثِ فنضبٕ ذنبضج ٍ ثن٘طٍى            (  2
چٌبًچِ اٗي وبض همسٍض ًجبضس   ّنَا ثبٗنس لجنل اظ              ( .ًِ زاذل ثرص)ثبضس

ثطگنطت ثننِ س٘ننستن تَْٗننِ فوَهننٖ  ثننب ٗننه ف٘لننتط لننَٕ ٍ وننبضآ                     
)HEPA)ذبضج گطزز. 

 ظهبًٖ وِ ٍاضز اتبق ث٘وبض هٖ ضَٗس ثبٗس اظ ضسپ٘طاتَض ضرصٖ وِ ف٘لنتط (  3
استفبزُ  N95 (هبسه ) زاضز % 95 ه٘ىطٍهتطٕ زاضتِ ٍ حسالل وبضآٖٗ 1

 .اٗي هبسه اذتصبصٖ ثبٗس هتٌبست ثب اًساظٓ صَضت ضوب ثبضس. ًوبٗ٘س

  اظ هبسه ف٘لتط وبغنصٕ هقوَینٖ ثنِ          N95 زض صَضت ًجَز هبسه(  4
وِ ٗىٖ اظ ضٍش ّبٕ جنبٗگعٗي هنٖ     )ّوطاُ زٍ گبظ استطٗل زض چْبضلاِٗ 

 .استفبزُ وٌ٘س( ثبضس

هبسنه  جبثجبٖٗ ث٘وبضضا هحسٍز وٌ٘س ٍ لجل اظ تطن اتبق ثِ ث٘وبض ٗه (  5
پطسٌلٖ وِ لطاض است ث٘وبض ضا تحَٗل ثگ٘طًس  ثبٗنس  .زّ٘س جطاحٖ استبًساضز

 .لجل اظ جبثجبٖٗ ث٘وبض هغلـ ضًَس تب احت٘بط ّبٕ لاظم ضا ثىبض گ٘طًس

 (.Droplet P ) احتیاط قطرات

اظ اٗي ًنَؿ احت٘نبط        (لغطُ)  ثطإ جلَگ٘طٕ اظ اًتمبل آ طٍسل ّبٕ زضضت 
ثسی٘ل اًساظٓ ثعضي اٗي لغطات زض َّا هقلك ًوٖ هبًٌنس ٍ تنب         .  استفبزُ وٌ٘س

اٗي شضات ح٘ي صحجت  فغسِ ٗب سطفِ وطزى  .فبصلٔ ظٗبز حطوت ًوٖ وٌٌس
  .ٗب زض ظهبى اًجبم افوبیٖ هبًٌس سبوطي ٗب ثطًٍىَسىَپٖ اٗجبز هٖ ضًَس

 :اظ اصَل ضفبٗت احت٘بط لغطات اعلاؿ ٍ آگبّٖ زاضتِ ثبض٘س وِ فجبضتٌس اظ

ث٘وبض ضا زض اتبق ذصَصٖ ثستطٕ وٌ٘س؛ ٍیٖ السام ذبصٖ ثنطإ وٌنتطل     (  1

زض صَضت ٍجَز چٌس ث٘وبض ثنب ٗنه ث٘ونبضٕ         .)َّإ اتبق ضطٍضت ًساضز

 (.ذبظ  هٖ تَاً٘س آًْب ضا زض ٗه اتبق ثستطٕ ًوب ٘س

پب ٗنب     3 ثسی٘ل جبثجبٖٗ ون شضات زض حس)  زضة اتبق هٖ تَاًس ثبظ ثوبًس (  2 

 .(حسٍز ٗه هتط

زض صَضت وبض وطزى زض فبصلِ ٗه هتطٕ ث٘وبض  اظ هبسنه اسنتبًساضز         (3

 .جطاحٖ استفبزُ وٌ٘س

 .استفبزُ اظ گبى ٍ زستىص تبثـ اصَل احت٘ب ط ّبٕ استبًساضز است( 4

زض صَضت اًتمبل ٍ جبثجبٖٗ ث٘وبض ثِ ذبضج اظ اتبق اٗعٍیِ  ثِ ث٘وبض هبسه (5

 .استبًساضز جطاحٖ زّ٘س

ثننبوتطٕ ّوَف٘لننَس آًفلَاًننعإ ًننَؿ            :  ثننطإ ففًَتْننبٖٗ هبًٌننس       (  6

Bٕثننننننننِ   همننننننننبٍم  پٌَهَوننننننننَن  هْبجن هٌٌگَوَن ث٘وننننننننبض

چٌسزاضٍ هبٗىَپلاسوب پٌَهًَِ٘ س٘بُ سطفِ ٍٗطٍس آًفلَاًعا اٍضَٗى سطذجِ 

 .ضطٍضٕ استاحت٘بط لغطات ضفبٗت B 19ٍپبضٍٍٗطٍس

 

 (.Contact P) احتیاط تماسی

ثطإ جلَگ٘طٕ اظ اًتمبل اضگبً٘سن ّبٕ هْن اظ یحبػ ّونِ گ٘طضٌبسنٖ ونِ        

هطثَط ثِ ث٘وبضاى ولًَ٘عُ ٗب زچبض ففًَت ثَزُ ٍ اظ عطٗنك تونبس هنستم٘ن          

توبس ثب اض٘ب ٍ ٍسبٗل ٗب سنغَح    )  ٗب توبس غ٘طهستم٘ن (  یوس وطزى ث٘وبض )  

  .اًتمبل هٖ ٗبثٌس  ضفبٗت احت٘بط توبسٖ تَصِ٘ هٖ ضَز ( آیَزُ هح٘ظ ث٘وبض
  

 :اظ اصَل احت٘بط ّبٕ توبسٖ اعلاؿ ٍ آگبّٖ زاضتِ ثبض٘س وِ فجبضتٌس اظ


